Gottes Kraft an und in uns erfahren

Eine Austauschgruppe fur Frauen

Wir befassen uns mit dem Bibelwort aus Eph. 3,20
und wollen herausfinden, wie wir dem Wirken Gottes in uns Raum schaffen konnen.

Wir treffen uns ab Oktober wochentlich, jeweils am frihen Dienstagabend
Leitung: Alexandra Kliewer

Kontakt: mosaik@nehemia-initiative.de



Junger werden mit guten Gewohnheiten

Mit Jesus im Alltag leben

Wie lege ich schlechte Gewohnheiten ab und wie eigne ich mir gute Gewohnheiten an?
Wenig Theorie, dafur viel Austausch und praktische Anwendung.
Die Teilnehmer bringen ihr eigenes Thema mit.
6 wochentliche Treffen mittwochabends, Beginn am 11. Oktober

Leitung: Dirk Holzer

Kontakt: mosaik@nehemia-initiative.de



Achtsamkeit und Korperwahrnehmung

Mit Ubungen fur Kérper, Geist und Seele

Eine Mischung aus Bibelimpulsen,
Bewegungslektionen in Anlehnung an die Feldenkrais Methode "Bewul3theit durch Bewegung",
+ Reflexion und Austausch.

8 Termine ab dem 5.10.23, jeweils donnerstags von 19:30- 21:30 Uhr im grof3en Saal.
Leitung: Sigrid Fritsche

Kontakt: mosaik@nehemia-initiative.de



Alphakurs

Mochtest du mitarbeiten?

Die Hauptelemente des Alphakurses sind:
Gemeinschaft,

Lehreinheiten,

Austausch in Kleingruppen

Der Alphkurs beginnt im Januar 2024, doch schon diesen Herbst beginnt die Vorbereitung
Leitung: Ulrich Schlittenhardt und Gunther Schreiner

Kontakt: mosaik@nehemia-initiative.de
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